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Die besten Wiinsche
fiir eine schone Zeit

lhre Seniorenbeauftragte
Conny Salzmann
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Tanztee



Termine:
Sonntag

02. Juli

03. September
08. Oktober
05. November

- i : Uhrzeit:
Lange vermisst — jetzt wieder da! -
 Eine schone alte Tradition lebt im . r
3 3 : .
¥ Bistro »Flair« wieder auf! Ort:
E L : N Erleben Sie einen besonderen Nachmittag Bistro »Flair«
i A a..-f bei Kaffee und frischen Waffeln n?it im Waldschwimmbad
T S(?hlagsahne und flotter. Tanzmusik Melsungen
J mit Marcus Rotter.
£ o Eintritt:
6,00 Euro

inkl. frischer Waffeln mit
Schlagsahne und einer
Tasse Kaffee

Veranstalter:
Bistro Flair und
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Informationen

Bistro Flair (Tel. 05661-9299081)

und

Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
(056 61) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de
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Offene Spinnstube
fiir Jung und Alt
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Stricken, Sticken, ( Q

Hakeln, Schnuddeln ! |

g

Es sind alle eingeladen, die gerne handarbeiten, "-,__“
egal ob Anfanger oder Konner, jung oder alt.

In gemiitlicher Runde wird gehakelt, gestrickt,
gestickt, ... und natirlich auch erzahlt und
geschnuddelt.

Bitte Handarbeitssachen selbst
mitbringen.

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de

Termin:
jeweils Montag
03. Juli

07. August

04. September
02. Oktober
06. November
04. Dezember

Uhrzeit:
17.00 bis 20.00 Uhr

Ort:
Harningsmthle
Huberg 4

34212 Melsungen

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termine:
jeweils Mittwoch
Gruppe 1:

12. Juli

02. August

13. September
11. Oktober

08. November
06. Dezember

Gruppe 2:

19. Juli

16. August

27. September
25. Oktober
22. November
13. Dezember

Uhrzeit:
12.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum uber
der Stadtblicherei
(Eingang Sandstrafe 13)

Kosten:
8,50 Euro
Veranstalter:

Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen






Termine:

jeweils Dienstag

11. Juli

25. Juli

08. August

22. August

05. September

19. September

17. Oktober

31. Oktober

14. November

28. November

12. Dezember

19. Dezember (Weihnachts-
Kaffeekranzchen)

Uhrzeit:
14.30 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum Uber
der Stadtblicherei
(Eingang SandstraBe 13)

Kosten:
5,00 Euro pro Termin

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.
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Termine:
jeweils Dienstag
| — 1. Jul
25. Juli
08. August
22. August
05. September
19. September
17. Oktober
31. Oktober
14. November
28. November
12. Dezember

Uhrzeit:
15.30 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum

uber der Stadtbucherei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.







Demenz-Sprechstunde
fiir Betroffene und deren Angehorige

Was bedeutet die Krankheit fiir das Umfeld der
Betroffenen?

Welche Schwierigkeiten konnen durch die Erkran-
kung entstehen?

Was kann man tun?

Welche Hilfen flir Angehorige gibt es?

Ansprechpartnerin: Birgit Schwalm
Trainerin im Bereich Alters-
demenz, Erinnerungspflege
und Validation

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termine:

jeweils Donnerstag
20. Juli

17. August

21. September

19. Oktober

16. November

Uhrzeit:
16.30 bis 18.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum Uber
der Stadtblicherei
(Eingang SandstraBe 13)

Referentin:
Birgit Schwalm

Teilnahme:
kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeirat und
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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»Melsungen
lohnt sich«
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Entdecken Sie die historische Altstadt von
Melsungen, das Fuldaufer und den Schlosspark mit
einem Denk-Pfad®.

Wir erlernen an flinf Stationen unterschiedliche
Merktechniken mit klassischen und humorvollen
neuen Ubungen. Diese Techniken helfen auch im
Alltag Begriffe oder wichtige Dinge, die Sie sich mer-
ken wollen, leichter im Gedachtnis zu behalten.

Mit 5 Stationen machen wir Ubungen fiir das ganz-
heitliche Gedachtnistraining. Erkunden Sie in einer
Kleingruppe den Schlosspark. Riechen und tasten
Sie die Pflanzen unterwegs. Wer Lust hat, kann an
einer Wasserstation nach Sebastian Kneipp Wasser-
treten. Einfach ein Handtuch ein- packen und im
Anschluss eine weitere Saule der Kneipp-Philoso-
phie verinnerlichen.

Gabi Schneider ist zertifizierte Gedachtnistrainerin
des Bundesverbands fiir Gedachtnistraining e.V.
und seit 2014 mit Denk-Pfaden® in Kassel und dem
Werra-MeiBner-Kreis aktiv.

Denk-Pfad®

Bundesverband
Gedachtnisraining e

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de
oder

bei Gabi Schneider

E-Mail: ergotherapie.gabischneider@gmail.com

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termine:

22. Juli

19. August

16. September
14. Oktober

Uhrzeit:
14.00 bis 15.30 Uhr

Treffpunkt:

Vor der Kultur- & Tourist-
Info Melsungen,

Am Markt 4

Leitung:
Gabi Schneider

Kosten:
5,00 Euro

Veranstalter:

Gabi Schneider und
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Was einem passieren kann, wenn man Termin:

nicht aufpasst! Mittwoch,

Heitere Gedichte aus dem Leben geschrieben 16. August 2023

und vorgetragen von Rolf Jaene, bei Kaffee und Uhrzeit:
Geback. :
e 15.00 Uhr
Ort:

Gemeinschaftsraum
der Wohnanlage
»~Am Schlossgarten®
Vorderes Eisfeld 31

Vortragender:
Rolf Jaene

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
und Wohnanlage
»~Am Schlossgarten®

Anmeldungen

bei Sandra Wagner

Wohnanlage ,,am Schlossgarten®
Tel. (05661) 9289618
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Grillen im Biergarten »nSeniorentreffq
mit Livemusik

Wir mochten den Sommer und die warmen
Temperaturen bei einem kiihlen Bierchen oder
Aperolchen, gegrillten Wiirstchen, Steaks, Salat und
guter Laune auf dem Platz vor dem Senio-
rentreff/Stadtblicherei in Melsungen genieBen.

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termin:
Donnerstag,
17. August 2023

Uhrzeit:
ab 16.30 Uhr

Ort:

Platz vor dem Senioren-
treff /Stadtbicherei
Eingang MuhlenstraBe oder
SandstraBe 13

Musikalische
Unterhaltung:
»Die alten Hasen«

Kosten:
12,00 Euro
fur Grillbuffet

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen




Busfahrt
Freilichtbiihne Hallenberg

o




In dem vom Papst Pius XII. ausgerufenem ,,Heiligen
Jahr“ 1950, fasste die Freilichtbiihne Hallenberg den
Entschluss, die PASSION aufzuftihren. Sie wird seit-
dem alle zehn Jahre dargestellt und hat Hallenberg
weit Uber die regionalen Grenzen bekannt gemacht.

Vorstellungsbeginn: 17.00 Uhr

Vorher gibt es ein Picknick mit Kaffee und Kuchen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termin:
Mittwoch,
23. August 2023

Abfahrt:
12.50 Uhr
Melsungen, Am Sand

13.00 Uhr
Melsungen, Busbahnhof

Vorstellungsbeginn:
17.00 Uhr

Kosten:

39,00 Euro

fur Fahrt, Eintrittskarte
und Kaffeetrinken
(Picknick)

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen




Ganzheitliches
Gedachtnistraining




Ganzheitliches Gedachtnistraining

Im Gemeinschaftsraum Uber der Bicherei, einmal
im Monat freitags flr eine Stunde: 15.45-16.45 Uhr.
Im Vordergrund stehen die 12 Trainingsziele des
ganzheitlichen Gedachtnistrainings vom Bundes-
verband fiir Gedachtnistraining e.V.

Bewegungsiibungen erganzen die Wahrnehmung
und fordern Korperkoordination sowie das Gleich-
gewicht. Der Austausch in der Gruppe bietet an, die
Kommunikationsfahigkeit zu schulen. Denkflexibi-
litat, Fantasie und Kreativitat, Wortfindung, Struk-
turieren, Konzentration, Zusammenhange erkennen,
Wahrnehmung, Urteilsfahigkeit, Merkfahigkeit, For-
mulierung, Logisches Denken und Assoziations-
fahigkeit sind die Trainingsziele der Senioren.

Das Training von Frau Gabi Schneider angeboten,
die als zertifizierte Trainerin vom BVGT e.V. tatig ist
und in der Region Kassel sowie dem Werra- Meiner
Kreis mit Denk-Pfaden® seit 2014 aktiv ist.

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termine:
jeweils Freitag,
22. September
20. Oktober
24. November
08. Dezember

Uhrzeit:
15.45 bis 16.45 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum Uber der
Stadtblicherei

Trainingsleitung:
Gabi Schneider

Kosten:
5,00 Euro pro Termin

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen




Kreissenioren-
nachmittag

flir alle Seniorinnen und Senioren,
die 80 Jahre und alter sind




Kreisseniorennachmittag

Bei Kaffee und Kuchen sowie einem
attraktiven Unterhaltungsprogramm
bekommen Sie die Gelegenheit,

in groBerer Runde mit anderen Menschen
einen schonen Nachmittag zu verbringen.

Termin:
Samstag,
23. September 2023

Uhrzeit:
14.00 Uhr

Ort:
Vierbuchenhalle
Rohrenfurth

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Schwalm-Eder-Kreis

Information:

Alle 80-jahrigen und
alter erhalten eine
schriftliche Einladung
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Vortrag: Nachbarschaftshilfe Termin:

Nachbarschaftshilfe und die Maoglichkeit den Ent- Donnerstag,

lastungsbetrag der Pflegekasse flir Nachbarschafts- 05. Oktober 2023

hilfe einzusetzen. .
Uhrzeit:

15.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum utber
der Stadtblicherei

Referent:

Henning Pfannkuch,
Pflegestutzpunkt
Schwalm-Eder-Kreis

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

29






Busfahrt Zwiebelmarkt Weimar

Das groBte Thiringer Volksfest hat sich in seiner
Eigenart seit dem Mittelalter erhalten.

Wenn sich das wirzige Aroma von Zwiebeln, Majo-
ran und Sellerie mischt mit dem appetitlichen Duft
der originalen Thiringer Bratwirste, wenn frisch
gezapftes Bier lockt und auf allen StraBen und
Platzen dichtes Gedrange herrscht .. dann ist
Zwiebelmarkt.

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termin:
Freitag,
13. Oktober 2023

Abfahrt:
08.50 Uhr
Melsungen, Am Sand

09.00 Uhr
Melsungen, Busbahnhof

Riickfahrt:
17.00 Uhr

Kosten:
25,00 Euro

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen



Vortrag: Erben und Vererben




Erbrecht und Testamentsgestaltung

Eine geregelte Vermogensiibergabe erspart hnen
Streitigkeiten, viel Aufwand, Mihe und Geld. Fir
eine geplante Vermogensnachfolge stellen sich
regelmaBig Fragen wie:

* Wie wird ein wirksames Testament erstellt?

* Welche Formen von Testamenten gibt es?

¢ Wie kann ich sicherstellen, dass das Testament
auch gefunden und nicht verandert wird?

* Ist es sinnvoll, Vermogen schon zu Lebzeiten
zu Ubergeben?

* Welche Kosten sind damit verbunden?

* Was ist eine Schenkung?

* Welche Auswirkungen haben solche Schen-
kungen auf Pflegegeldanspriiche und Unter-
haltsanspriiche?

Wer sich informieren mochte, ist herzlich zu die-
ser Vortragsveranstaltung mit anschlieBender
Fragestunde eingeladen.

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termin:
Mittwoch,
15. November 2023

Uhrzeit:
15.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum utber
der Stadtblicherei

Referentin:

Martina Leimbach-Gossen,
Fachanwaltin fur
Familienrecht,
Schwerpunkt Erbrecht

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

33



Busfahrt
Weihnachtsmarkt
Erfurt




Der Erfurter Weihnachtsmarkt gehort zu den
schonsten Weihnachtsmarkten Deutschlands und
ist der groBte in Thiringen. Die mittelalterliche
Altstadt Erfurts um den Domplatz bietet die ideale
Kulisse fiir eine stimmungsvolle Vorweihnachtszeit.

*

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Cornelia Salzmann
unter (056 61) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termin:
Donnerstag,
07. Dezember 2023

Abfahrt:

09.50 Uhr

Melsungen, Am Sand
10.00 Uhr

Melsungen, Busbahnhof

Riickfahrt:
18.00 Uhr

Kosten:
22,00 Euro

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen




deanstalt« an der Fuld







Terminiibersicht

JULI 2023 AUGUST 2023 SEPTEMBER 2023
1 Sa 1 Di 1 Fr
2 So Tanztee 2 Mi Gemeinsames Mittagessen (1) 2 Sa
3 Mo Offene Spinnstube 3 Do 3 So Tanztee
4 Di 4 Fr 4 Mo Offene Spinnstube
5 Mi 5 Sa 5 Di Kaffeekrénzchen Spielenachmittag
6 Do 6 So 6 Mi
7 Fr 7 Mo Offene Spinnstube 7 Do
8 Sa 8 Di Kaffeekrdnzchen Spielenachmittag 8 Fr
9 So 9 Mi 9 Sa
10 Mo 10 Do 10 So
11 Di Kaffeekrdnzchen Spielenachmittag 11 Fr 11 Mo
12 Mi Gemeinsames Mittagessen (1) 12 Sa 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi Gemeinsames Mittagessen (1)
14 Fr 14 Mo 14 Do
15 Sa 15 Di 15 Fr
16 So 16 Mi Gemeinsames Mittagessen (2) 16 Sa Denkpfad
Gedichtlesung
17 Mo 17 So
17 Do Grillen im Biergarten
18 Di Demenz-Sprechstunde 18 Mo

19 Mi Gemeinsames Mittagessen (2)

18 Fr

19 Di Kaffeekranzchen Spielenachmittag

20 Do Demenz-Sprechstunde 19 Sa Denkpfad 20 Mi
21 Fr Denkpfad 20 So 21 Do Demenz-Sprechstunde
22 Sa 21 Mo 22 Fr Gedachnistraining
23 So 22 Di Kaffeekriinzchen Spielenachmittag 23 Sa Kreisseniorennachmittag
24 Mo 23 Mi Fahrt Freilichtbiihne Hallenberg 24 So
25 Di Kaffeekranzchen Spielenachmittag 24 Do 25 Mo
26 Mi 25 Fr 26 Di
27 Do 26 Sa 27 Mi Gemeinsames Mittagessen (2)
28 Fr 27 So 28 Do
29 Sa 28 Mo 29 Fr
30 So 29 Di 30 Sa
31 Mo 30 Mi
31 Do

38




OKTOBER 2023

Sie kénnen die Veranstaltungen ankreuzen, fiir die Sie sich angemeldet
haben. So behalten Sie ganz einfach den Uberblick fiir das ganze Quartal.

NOVEMBER 2023

DEZEMBER 2023

1 So 1 Mi 1 Fr
2 Mo Offene Spinnstube 2 Do 2 Sa
3 Di 3 Fr 3 So
4 Mi 4 Sa 4 Mo Offene Spinnstube

5 Do Vortrag: Nachbarschaftshilfe

6 Fr

7 Sa

8 So Tanztee

9 Mo

10 Di

11 Mi Gemeinsames Mittagessen (1)

12 Do

13 Fr Fahrt Zwiebelmarkt Weimar

14 Sa Denkpfad

15 So

16 Mo

17 Di Kaffeekrénzchen Spielenachmittag

18 Mi

19 Do Demenz-Sprechstunde

20 Fr Geddchnistraining

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi Gemeinsames Mittagessen (2)

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di Kaffeekrdnzchen Spielenachmittag

5 So Tanztee

6 Mo Offene Spinnstube

7 Di

8 Mi Gemeinsames Mittagessen (1)

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di Kaffeekranzchen Spielenachmittag

15 Mi Vortrag: Erben und Vererben

16 Do Demenz-Sprechstunde

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi Gemeinsames Mittagessen (2)

23 Do

24 Fr Gedachnistraining

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di Kaffeekranzchen Spielenachmittag

29 Mi

30 Do

5 Di

6 Mi Gemeinsames Mittagessen (1)

7 Do Fahrt Weihnachtsmarkt Erfurt

8 Fr Gedachnistraining

9 Sa

10 So

11 Mo

12 Di Kaffeekrdnzchen Spielenachmittag

13 Mi Gemeinsames Mittagessen (2)

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di Weihnachtliches Kaffeekranzchen

20 Mi

21 Do

22 Fr

39



SENIOREN IN MELSUNGEN

Information & Anmeldung:

Cornelia Salzmann
Seniorenbeauftragte der Stadt Melsungen

Dienststelle:
Dienstleistungszentrum
Sandstrale 13

34212 Melsungen

Telefon: 05661-708 175
Telefax: 05661-708 179

E-Mail:  seniorenbeauftragte@melsungen.de
Sprechzeiten:
Offnungszeiten des Dienstleistungszentrums

und nach Vereinbarung

(Anderungen im Programm bleiben vorbehalten)

Seniorenprogramm ,Aktiv dabei.”

Impressum:

Herausgeber: Magistrat der Stadt Melsungen
Redaktion: Seniorenbeauftragte Cornelia Salzmann
Layout & Design: Riemann & Partner

Fir eventuelle Druckfehler wird keine Haftung bernommen.



